Pesca responsable y sostenible:

En la pesca artesanal, entendemos por:buenasporacticas todas las experiencias, actividades y procesos que contribuyen.al buen uso.de los
recursos naturales del. mar, metodos'y artes de'pesca, tomando siempre en cuenta el respeto-al medio ambiente. Estas practicas sirven de
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practicas en

La [impieza del material de pesca y de la embarcacion, evita la
perdida del producto por descomposicion o contaminacion por
bacterias, virus, hongos y quimicos, asimismo garantiza alimentos
seguros gque atraen y asegura mas consumidores

Algunos requerimientos para procesos de inocuidad
en pesqueria artesanal

1. Lavar la cubierta de la embarcacion.
2.Revisar que la embarcacion y todos los implementos a

utilizar, estén limpios. %(

3.Utilizar botas de goma.

4.Revisar la malla con frecuencia evita la pérdida de peces. G@ : I_ ‘

Buenas practicas en captura y traslado Ml Pesca

1. Evitar contacto de la captura con gasolina o aceite de la
embarcacion.
2.Proteger la captura con una lona de plastico o cobija limpia '
y desinfectada para evitar la descomposicion.
3.Evitar que la captura entre en contacto con metales RedPescaHn
(herramientas, redes cuchara, cadenas).
4.Almacenar el producto de la pesca en la sombra.
5.El pescado debe manipularse con cuidado, evitar elementos
punzantes como palas y horquillas. - it e, G, GrsiEte i Gass e
6.El pescado se debe colocar en hielera, caja u otro recipiente @mipescahnn | callpaseo Virgiio Zelaya Rubi, Tegucigaipa,

. . . Honduras C.A.
limpio y desinfectado. Teléfono 2262-5535/ 2221-3175




g,
Buenas practicasien eI procesoj
M

depllmpleza y '‘convervacion de
productosidelimar

os f

1. Los utensilios usados para eviscerar, tienen gue estar
limpios y desinfectados.

2.Las visceras y residuos no deben estar cerca del
lugar de acopio (hay que enterrar, gueémar o darselos
a los animales domésticos).

3.Lavar el pescado antes y después del eviscerado con
agua limpia.

4.E| eviscerado se realiza siempre.€n superficies
desinfectadas.

5.El producto debe conservarse en hielo en escamas,
en Nno Mas de tres capas.

6.Debe haber hielo entre cada capa de pescado.

7.Debe haber hielo abajo y arribba del pescado.

8.Se utiliza hielo y producto eniguales proporciones.

O.El hielo debe estar hecho de agua potable y debe
almacenarse en recipientes completamente [impios.

Buenas practicas en infraestructura:

Las areas donde |los productos son manipulados, preparados y procesados, deben contar con:

Un suelo antideslizante impermeable, facil de limpiar y desinfectar.
El suelo debe facilitar el drenaje del agua.
Paredes con superficies lisas, faciles de limpiar, duraderas e impermeables.
Techos faciles de limpiar, disenados para evitar la acumulacion de polvo.
Puertas hechas de materiales duraderos, faciles de limpiar.
Un sistema de ventilacion adecuado con corrientes de aire que eviten que el aire circule de una zona sucia o
contamlnada a una limpia.
7. Lavabos con llaves que no sean operables a mano
8. Suministro de jabdn, toallas desechables o aparatos para el secado de las manos.
9. Instalaciones de limpieza y desinfeccion de herramientas, equipos y accesorios.
10. Instalaciones para lavar o desinfectar las botas al entrar.
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Zomflcaclon dea'los hum dales de la: M kltla Hondurena
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Es unho delos'ambientes mas productivos del
planeta'y es fuente de vida para innumerables
especies animales y vegetales y son muy
Importantes para la pesca porque alli se
reproducen, desovan, crian y se alimentan
muchas variedad de peces, por lo tanto, los
humedales deben cuidarse y protegerse para
preservar la sostenibilidad de la pesca.

Reportan beneficios economicos muy
grandes como pesca, agricultura y madera.
Tienen una gran riqueza bioldgica y son el
refugio de aves acuaticas migratorias

El. 69 por ciento'de los humedales de
Honduras se ubican en la Moskitia

Los humedales son zonas
que permanecen
inundadas temporal o
permanentemente como
los manglares, pantanos,
ciénagas y marismas
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_— _- Nombre y area Ecorreglon Espemes que Ia
= habitan

GRACIAS A
DIOS

— —[Sistema Lagunar

/~|deKarataska

Puerto
Lempira

Qed PescaHn

Sistema Lagunar
de Karataska

1 Area: 702.259.98

ha
SH Laguna de

“| Bacalar

Area 5,300 ha

Sistema Lagunar
de Brus y Rapa

C@AL

Gracias a Dios,
municipios de
Puerto Lempira,
Villeda Morales

Gracias a Dios,
Municipio de Juan
Francisco Bulnes

Gracias a Dios,
Municipio de Brus
Laguna

Manglares de la
costa caribe,
bosque humedo,
bosque de pino

Manglares del
Norte de
Honduras, bosque
humedo del
Atlantico de
Centro América
Praderas de algas
y pastos,
manglares litorales

Mi Pesca

Tilapia, medusa
almeja, manati,
camaron, cangrejo

Rdébalo, almeja,
manati, jaiba.

Cocodrilos,
tortugas, tilapia,
medusa, almeja,
manati, camaroén,

Llnea, anzuelo,
cordel, red
trasmallo

Cordel, atarraya,
trasmallo

Arpon, cordel, red,

trasmallo




Conozca sobre las principales especies de interés cultural
y comercial de la Moskitia Hondurena

Camaron

Litopenaeus vannamei

Medusa

Comun

Centropomus undecimalis
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Otros nombres: Camaron Blanco
Nombre en miskito: Uashi
Nombre en garifuna: Gamau

¢CoOmo es esta especie?

Tiene entre nueve y doce dientes que forman una
sierra en la parte superior de su rostro, y entre tres y
cinco dientes en la parte inferior. Su cuerpo presenta
un color blanco con variaciones de rosado a amarillo
claro y, a veces, tonos azul violeta muy claros o
zonas con franjas azules en el rostro. En las hembras
es posible ver una mancha ovalada en el abdomen de
color azul.
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Tamano: 21,2 cm de largo Peso: 0,067 kg

¢Como vive?

Habita aguas poco profundas de fondos fangosos
entre los 2 y los 27 m de profundidad, aunque
también se le puede encontrar hasta los 160 m.
Comparte habitat con el camarodn titi y el camaron
tigre. Generalmente, los adultos se localizan en el
mar, mientras que las larvas (crias) y los juveniles, en
estuarios y manglares.

¢Por qué es importante?

Es una de las especies de mayor valor, durante la
temporada de camaron, varias familias comercializan
el producto tanto fuera como dentro del
departamento. Su consumo local es también
bastante alto.

¢Donde vive?
Se encuentra desde Chiapas (México) hasta Peru.

Azul

Collinectes Sapidus

Stomolophus meleagris

Otros nombres: Bola de Caiidn
Nombre en miskito: Likahka
Nombre en garifuna: Gougou

¢Como es esta especie?

La umbrela de esta especie no es del todo circular,
de hecho su cuerpo es descrito como una
campana con forma de domo. Debajo del domo se
encuentra una especie de racimo formado por
varios brazos orales que son unos gruesos
apéndices blancuzcos, carece de tentaculos en la
parte baja de la umbrela, esta caracteristica la
diferencia de otras especies de medusa.

Tamano: 25 cm en promedio de didmetro
Peso: 0,34 kg

¢Como vive?

Es una especie con dos etapas en su ciclo de vida;
uno como polipo con capacidad de alimentarse,
crecer y reproducirse asexualmente, y la otra como
medusa con crecimiento poblacional masivo.

¢Por qué es importante?
Es una especie de gran interés comercial
internacional; en Asia la llamada medusa bola, es
un alimento muy preciado. Es una buena fuente de
ingresos economicos de los pescadores de la
region. Tambien puede ser usada para la

ccion, limpieza y alirhentab'.ﬁ_n de peces.

océano Atlé_,nfico'y Pacifico. Puede
rars desde Nueva Inglaterra, hasta Brasil.
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